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Trekking in sicurezza
Club Alpino Svizzero CAS

Club Alpin Suisse
Schweizer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

Preparazione: itinerario,  
tempo necessario, meteo

Con scarponi e protezione  
contro intemperie e sole

In cammino da soli: infor- 
mare su partenza e ritorno

Restare sui sentieri 
segnalati

Nel dubbio non esitare  
a ritornare
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