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Kletterveranstaltungen
der Naturfreunde im Sommer 2010!

TOUR 1
Auffrischungskurs Gletscherspaltenbergung (20. Marz 15Uhr, Weinzédl)
KOSTEN: 10€

TOUR 2
Kletterwoche Chamonix Mont Blanc (10. — 17. Juli)
Im Mekka des Alpinismus gibt es nicht nur tolle 4000er sondern auch
traumhafte Klettertouren! Zwischen der Schweizer Grenze und Chamonix
findet man hervorragend abgesicherte Routen im besten Mont-Blanc-
Granit! Eines der besten Klettergebiete der Erde!
NIVEAU: Selbststandiges Klettern im V. Schwierigkeitsgrad
TN: 4-6
KOSTEN: 650€ inkl. HP

TOUR 3
Mont Blanc (4810m) — Das Dach der Alpen (17. — 22. Juli)
Der hochste Berg der Alpen darf in keinem Tourenbuch fehlen.
Gemeinsam werden wir uns Akklimatisieren und dann bei hoffentlich
gutem Wetter liber Grands Mulets zum Gipfel steigen. Der erste und
letzte Tag sind Reisetage!
NIVEAU: Gletschererfahrung, sehr gute Kondition
TN: 4-6
KOSTEN: 400€ inkl. HP

TOUR 4
Jahn-Zimmer DER Klassiker im Gesduse (29. - 30. August)
Zu dieser Tour braucht es nicht viel Beschreibung, die Hochtor Nordwand
ist den meisten Kletterern ein Begriff! Die Route ist nicht allzu schwierig,
der lll. Grad muss allerdings sicher beherrscht werden!
NIVEAU: Kletterkénnen im Ill.Grad und gute Kondition
KOSTEN: 130€ inkl. HP



TOURS
Gamskogelgrat (1. September)
Sehr schone Route in den Triebener Tauern im 3.Grad
NIVEAU: Klettern im 3. Grad
KOSTEN: 15€

TOUR 6
Kletterkurs Anfinger
Erlernen der grundlegenden Sicherungstechniken. Weiters
Vorstiegsklettern, alpine Gefahren, Mehrseillangentechnik. Den
Abschluss bildet eine gemeinsame Klettertour im Grazer Bergland.
Termine: Jeweils ab 15h (auf Wunsch auch spater): 4.Juni, 5.Juni, 11.Juni,
12.Juni, 18.Juni; 19.Juni (Abschlusstour ganzer Tag)
NIVEAU: fur Anfanger
TN: 4-10
KOSTEN: 120€

TOUR 7
Kletterkurs Fortgeschrittene (Termin auf Anfrage)
Wenn du schon selbststandig im Klettergarten und auf
Mehrseillangentouren unterwegs bist ist dieser Kurs genau das Richtige.
Kursinhalte sind Mehrseillangentouren, Rettungstechnik, Standplatzbau
neu, Mehrseillangentaktik, alpine Gefahren.
NIVEAU: Kletterkénnen im IV.Grad

TOUR 8
Steinerweg Dachstein Siidwand (Termin auf Anfrage)
Einer der ganz groRen Klassiker der Ostalpen! Mit personlicher
Betreuung wirst du in zwei Vorbereitungstouren auf das groRe Ziel
vorbereitet. Danach solltest du gut fir die 1000m hohe Wand sein!
NIVEAU: Sicheres Klettern im V. Grad
KOSTEN: 300€ (Fihrungsgebdihr)

Bei Interesse gibt es auch Tagestouren!

Information und Anmeldung: Matthias Pilz
Tel.: 0664/4211670
E-Mail: matthias-mountaineering@gmx.at
Internet: www.matthias.hikr.org

Die Mitgliedschaft bei den Naturfreunden ist erforderlich!
Alle Touren finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl sowie guten Wetterverhaltnissen statt und
kénnen kurzfristig seitens der Naturfreunde abgesagt werden!



