
 
 
 

Die kleinen Dolomiten in Graubünden 
Kletterrouten zwischen Piz Mitgel und Corn da Tinizong 

Vie di arrampicata fra Piz Mitgel e Corn da Tinizong 
 
 
 
 

 
 
 
 

Dieses Dokument ist eine Zusammenstellung der Topos und Routenbeschreibungen der Internetsite 
http://www.hotelswiss.com/klettern.php erstellt durch Raffael Bösch. 
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Fragen zu den Routen an: 
Questioni per i vie: 

 
Nicola 

0041 81 684 17 55 
0041 79 354 04 09 (nur für Notfälle – solo per emergenze) 

cresta@hotelswiss.com 
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Allgemein 
 
Das Tinzenhorn ist der majestätische Berg, der sich in der Mitte der gedachten Linie zwischen Bergün 
(Albula Pass) und Savognin befindet. Mit seinen 3179 m.ü.M. und seiner imposanten und 
pyramidenähnlichen Form ist er von Davos, von den Bergspitzen des Bergells aus klar erkennbar. Er wird 
von den Gästen des Skigebietes aus bewundert. Als General Dufour entschied, die Topographie der 
Schweiz zu vermessen, wurde dieser Berg wegen seiner klaren Erkennbarkeit als Ausgangspunkt für die 
Vermessungen benutzt. Geologisch gesehen gehört das Tinzenhorn zum Gesteinszug, der vom Eiger die 
Alpen bis Stelvio kreuzt. 
Zusammen mit Piz Mitgel und Piz Ela, können diese drei Berge wegen ihrer Höhe, ihrer senkrechten 
Wände, der Farbe des Kalksteins, ihrer Pflanzenvielfalt als die Dolomiten des Kantons Graubünden 
genannt werden. 
 
Zustieg / Übersicht 
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Nr Routenname Eröffner Jahr Grad 

obl 
Länge Zeit 

 
Corn da Tinizong (Sektor 3) : 

1 Fogliaroute Foglia, Ballat, Caprani, Plaz 2003 5C/A1 15 SL 6 Std. 
2 Laura & Enrico Foglia 2003 6B/A1 19 SL 6 Std. 
3 Floremia (Südgrat) Foglia 2003 5A 19 SL  

3a Floremia (Variante Südwand) Foglia, Keller 2005 5A 21 SL 5 Std. 
4 Westgrat Foglia, Schmid 2003 4C 10 SL 4 Std. 

16 Westwand easy Foglia, Schoch 2006 3b  4 Std. 
 
Zwischen Corn da Tinizong und Piz Mitgel (Sektor 2): 

5 Stairway to heaven Foglia 2003 6A 6 SL 3 Std. 
6 Shine on you crazy diamond Foglia 2003 5C 6 SL 3 Std. 
7 Canal street Foglia, Caprani, Malacrida 2002 5B 9 SL 3 Std. 
8 Hey Joe Foglia 2003 5C ?   
9 Eligius Foglia 2003 5C 7 SL 3 Std. 

10 Sexy Sadie Foglia 2003 5C 7 SL 3 Std. 
11 Magical mistery tour Foglia 2003 5B 8 SL 3 Std. 
 
Piz Mitgel (Sektor 1): 
12 Ballatroute Ballat , Foglia, Caprani 2004 4C 18 SL 6 Std. 
13 Cuba libre Foglia 2004 6A+ 9 SL 4 Std. 
14 Gin Fizz Foglia, Barelli 2004 seit 2005 Klettersteig 
 
Piz Ela 
15 Südwand und Südgrat Ballat, Foglia 2005 5a ? 11 SL  
 
 
Die Routen im Detail 
 
Begriffe 
BH Bohrhaken Spit A0 Express ziehen tirare i rinvii 
SL Seillänge Tiro di corda A1 Fuss in der Schlinge piede nella fettuccia 
 Stand Sosta A2 wie A1 aber schwierig come A1, ma difficile 
 Express Rinvio 
 Routenlänge sviluppo 
 Aufstiegszeit Tempo di salita 
 Abseilen Discesa in doppia 
 Einstieg Attacco 
 Erstbegehung Prima salita 
 Südwand Parete sud 
 Westwand Parete ovest 
Grad Schwierigkeit Difficolta 
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Material 
- Friends und Nuts sind nie nötig (Friends e nuts non sono necessari) 
- Lange express verwenden da sonst starke Seilreibung auf diesem Fels (usare rinvii lunghi, la corda 
frena molto su questa roccia) 
- 2 Seile 50m in Südwand (2 corde da 50m nella parete sud) 
- es hat Quellwasser am Fuss der Berge (c’e’ acqua di sorgente ai piedi della montagna) 
- Sebi der Hirt (079 285 95 88) kann euch von Curvanera Parkplatz bis Plang Bels fahren, CHF 10.-/Pers, 
min 2 Pers (il pastore Sebi (079 285 95 88) vi puo’ portare in auto da curvanera a plang bels per CHF 
10.- a pers, min 2 pers) 
 
 
Routen 
 
1. Fogliaroute (Foglia 2003; Erstbegehung Foglia und Platz am 01.07.2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5C/A1  
Total SL 15 SL  
Routenlänge 575 m  
Total BH inkl. Stände 158  
Express 12  
Aufstiegszeit 6 Std.  
Südwand abseilen 2 Std. 30 min den grünen Zeichen folgen (seguire i segni verdi) 
Westwand abstieg 2 Std. nur mit Bergschuhen, 300m roten Zeichen folgen, dann 

den grünen bis zum Fuss der Wand, nachher wieder den 
roten, ev. 1x25m abseilen (solo con scarponi, seguire per 
300m i segni prima rossi e poi quelli verdi, ai piedi della 
parete riprendrere i rossi, eventualmente una calata di 
25m) 

Bis zur 9 Seillänge von unten eröffnet durch Foglia mit Caprani und Plaz, den Rest von oben (fino 9° 
tiro aperto dal basso da foglia con caprani e plaz, il resto con due discese dall’alto) 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 5b 8 45 m  
2 5a 7 30 m  
3 5c 5 20 m nach links gehen (partire verso sinistra) 
4 5b 8 45 m nach links zum diedro? queren (attraversare a sinistra fino al diedro) 
5 4a 7 50 m  
6 5a 8 50 m  
7 A0/6c 7 45 m nach links queren (attraversare a sinistra) 
8 5b 8 30 m  
9 5b 11 40 m trifft sich mit Laura & Enrico (si incontra con Laura & Enrico) 
10 5c 8 30 m nach rechts gehen / Stand gemeinsam mit Laura & Enrico (partire verso 

destra, nach rechts gehen / sosta in comune con Laura & Enrico) 
11 5c 8 20 m obl. A0 
12 5c 11 40 m  
13 A1/6a 12 50 m obl. A1 
14 5c 11 40 m  
15 5b 12 40 m  
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2. Laura & Enrico (Foglia 2003; Erstbegehung Bortoli und Foglia am 31.07.2005) 
   
Schwierigkeit obl. 6B/A1  
Total SL 19 SL  
Routenlänge ca. 580 m  
Express 14  
Aufstiegszeit 6 Std.  
Südwand abseilen 2 Std. 30 min Abseilstand 4m unter 19. Stand. Atemberaubend, nur für 

schwindelfreie Alpinisten! grünen Zeichen folgen (4m sotto 
la 19° sosta, Calata mozzafiato. seguire i segni verdi) 

Westwand abstieg 2 Std. nur mit Bergschuhen, 300m roten Zeichen folgen, dann 
den grünen bis zum Fuss der Wand, nachher wieder den 
roten, ev. 1x25m abseilen (solo con scarponi, seguire per 
300m i segni prima rossi e poi quelli verdi, ai piedi della 
parete riprendrere i rossi, eventualmente una calata di 
25m) 

Die ist die schwierigste Route vom ganzen Sektor. Schwieriger Fels zwischen 14. und 17. Seillänge. 
     
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 4c 6 45 m  
2 3+ 1 40 m zum grünen Punkt gehen (andare verso segno verde) 
3 5a 9 35 m 20m Stand überspringen (saltare sosta dopo 20m) 
4 5a 14 45 m ein Schritt 5c (un passo di 5c) 
5 3+ 1 30 m  
6 6a 9 25 m  
7 6b 12 45 m trifft sich mit Fogliaroute (incontra Fogliaroute) 
8 5c 12 48 m  
9 4a 5 40 m  
10 5c 12 40 m  
11 5c/6a 5 18 m  
12 5c/6a  20 m  
13 A2/6a  20 m  
14 A1/6c  25 m  
15 A0/6a 9 15 m  
16 A0/6a  25 m  
17 A1/6c  25 m  
18 A2/ 16 20 m  
19 5a   nur teilweise ausgerüstet (attrezzato solo parzialmente) 
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3. Floremia (Südgrat Corn) (Foglia 2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5A  
Total SL 19 SL  
Routenlänge ca. 785 m  
Express ?  
Aufstiegszeit ? Std.  
Abstieg 2 Std. 30 min Abstieg über Westgrat (Discesa della cresta ovest) 
Abseilen  oder abseilen via Route die auf den Pass digls orgels führt 

(o in doppia lungo la via che arriva al pass digls orgels) 
Erste 9 SL heikler Fels, am besten die Variante „Südwand“ benützen (prime 9 lunghezze roccia 
delicata, meglio attaccare la variante „südwand“) 
     
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 5a 12 30 m  
2 A0 15 25 m Stand nach 10 m überspringen (saltare sosata dopo 10 metri) 
3 5c 8 50 m  
4 5c 8 25 m  
5 6a 9 35 m  
6 5a 6 35 m  
7 5a 4 25 m  
8 4c 4 25 m  
9 4b 5 50 m  
10 4b 3 30 m  
11 3+ 2 40 m  
12 3+ 3 50 m im Ostcouloir runter und wieder hoch, roter Marke folgen (attraversare 

verso il basso il cnalone est e risalire verso destra, seguire segni rossi) 
13 4c 5 48 m Achtung Steinschlag für den der im Stand bleibt (attenzione caduta sassi 

per chi rimane in sosta) 
14 4c 5 50 m  
15 5b 3 30 m  
16 4a 4 45 m  
17 3 4 100 m wenn beide am gestreckten Seil weitergehen (si puo’ procedere in 

conserva) 
18 5a 8 50 m  
19 4c ? 40 m dem Grat folgen bis zum Gipfel (seguire la cresta fino in vetta) 
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3a. Floremia (Variante Südwand Corn) (Keller und Foglia 2005) 
   
Schwierigkeit obl. 5A  
Total SL 21 SL  
Routenlänge ca. 820 m  
Express ?  
Aufstiegszeit ? Std.  
Abstieg 2 Std. 30 min Abstieg über Westgrat (Discesa della cresta ovest) 
Abseilen  oder abseilen via Route die auf den pass digls orgels führt 

(o in doppia lungo la via che arriva al pass digls orgels) 
     
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 5c 12 25 m einfachere Variante 4m links 4c (variante facile 4m a sinistra 4c) 
2 4c 5 27 m couloir verlassen und über den stand gehen / man kann den stand 

überspringen (lasciare il canale e salire sopra la sosta / si puo’ saltare 
sosta) 

3 4- 1 25 m keine Steine lösen! (non muovere sassi!) 
4 3+ 1 25 m man kann den Stand überspringen (si puo’ saltare sosta) 
5 3+ 3 25 m  
6 5c 7 25 m sehr schön, seit juni 2006 6 zusätzliche BH, fast wie bei Klettersteig 

(molto bello, giugno 2006 aggiunti 6 spit) 
7 5b 8 27 m  
8 3+ 0 25 m nach links queren (attraversare a sinistra) 
9 3+ 3 50 m der Flanke des Grates folgen (seguire il fianco della cresta) 
10 3+ 3 50 m zum Obelisken halten (puntare l’obelisco) 
11 4c 4 30 m  
12 4b 3 30 m  
13 3+ 2 40 m  
14 3+ 3 50 m im Ostcouloir runter und wieder hoch, roter Marke folgen (attraversare 

verso il basso il canalone est e risalire verso destra, seguire segni rossi) 
15 4c 5 48 m Achtung Steinschlag für den der im Stand bleibt (attenzione caduta sassi 

per chi rimane in sosta) 
16 4c 5 50 m  
17 5b 3 30 m  
18 4a 4 45 m  
19 3 4 100 m wenn beide am gestreckten Seil weitergehen (si puo’ procedere in 

conserva) 
20 5a 8 50 m  
21 4c ? 40 m dem Grat folgen bis zum Gipfel (seguire la cresta fino in vetta) 
 
 
4. Westgrat (Foglia und Schmid 2003) 
   
Schwierigkeit obl. 4c obl  
Total SL 10 SL  
Routenlänge ? m  
Express ca. 10  
Aufstiegszeit 4-5 Std.  
Abstieg 2 Std. zu Fuss durch die Westwand, den grünen Zeichen folgen. 

Ev. 1x25m abseilen (Discesa a piedi in mezzo alla parete 
ovest, seguire i segni verdi. Ev. 1 volta 25m in doppia) 

Abseilen 2 Std. 30 min oder abseilen der Route entlang (o discesa lungo la via) 
Einstieg bei Couloir rechts vom Roten Turm. Einfach 4b, einige Schritte 4c nicht obligatorisch (Attacco 
in cima al couloir a destra della Torre Rossa. Facile 4b, alcuni passi 4c non abbligati) 
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5. Stairway to heaven, Roter Turm West (Foglia 2003; Erstbegehung Mercolli, Foglia, 30.07.2003) 
   
Schwierigkeit obl. 6A  
Total SL 6 SL  
Routenlänge ? m  
Express 12  
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  über die Route (3x50m) oder über eine der anderen 

beiden (discesa in doppia dalla via (3x50m) o su una delle 
altre vie 

Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 
Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 6b/A0    
2 5a   ersten Stand überspringen (saltare prima sosta) 
3 6a/A0    
4 6b/A0    
5 5a    
15 6a/A0    
 
 
6. Shine on you crazy diamond, Roter Turm süd (Erstbegehung Caprani + Foglia am 20.08.2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5C  
Total SL 6 SL  
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  über die Route Stairway (3x50m) oder über eine der 

anderen beiden (discesa in doppia della via Stairway 
(3x50m) o su una delle altre vie 

Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 
Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

Vielleicht noch als « wish you were here » markiert (forse marcata ancora come « wish you were 
here » 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 6b  25 m A0, 5c obl. (evitabile attaccando dalla cengia che si trova salendo il 

canalone) 
2 5a  45 m  
3 5b  35 m  
4 5c  25 m  
5 6a   A0, 5c obl., Seillänge mit Dach (Tiro con tetto) 
15 6b   A0, 5c obl. 
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7. Canal street (Foglia, Caprani, Malacrida 2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5B  
Total SL 9 SL  
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  über die Route Stairway (3x50m) oder über eine der 

anderen beiden (discesa in doppia dalla via Stairway 
(3x50m) o su una delle altre vie 

Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 
Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

Dies ist die erste und leichteste Route auf den Türmen (è la prima e piu’ facile via delle torri) 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1     
2     
3     
4    Dach A0 oder 6a (tetto A0 o 6a) 
5     
6     
 
 
8. Hey Joe (Foglia 2003) 
   
Schwierigkeit obl. ca. 5C  
Total SL   
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit   
Abseilen   
Abstieg   
Achtung, diese Route wurde noch nicht gestiegen und kontrolliert (attenzione, non ancora salita e 
controllata) 
     
 
 
9. Eligius (Foglia 2003; Erstbegehung Cerutti e Foglia am 30.08.2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5C  
Total SL 7 SL  
Routenlänge ca. 160 m  
Express   
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  abseilen (?x25) über die Route oder über Route 

„Stairway“ (3x50m) 
Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 

Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 6a 8 30 m A0, 5c obl 
2 5c 8 30 m  
3 6b 8 15 m A0 
4 5c 10 35 m  
5 6c 8 30 m 6a obl 
6 5c 4 15 m  
7 5a 5   
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10. Sexy sadie (Foglia 2003; Erstbegehung Foglia e Caprani 2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5C  
Total SL 7 SL  
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  abseilen (?x25) über die Route oder über Route 

„Stairway“ (3x50m) 
Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 

Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

Obere Hälfte sehr schön (molto bella la meta’ superiore) 
     
 
 
11. Magical mistery tour (Foglia 2003; Erstbegehung Malacrida e Foglia 04.08.2003) 
   
Schwierigkeit obl. 5B  
Total SL 8 SL  
Routenlänge ? m  
Total BH inkl. Stände 72+16=88  
Express   
Aufstiegszeit 3 Std.  
Abseilen  abseilen (?x25) über die Route oder über Route 

„Stairway“ (3x50m) 
Abstieg  oder zu Fuss mit Fixseil im couloir beim Roten Turm, den 

Steinmännern folgend, nur mit Bergschuhen (a piedi con 
corda fissa dal couloir della Rote Turm (seguire freccie)) 

erste Seillängen auf heiklem Fels, obere Hälfte sehr schön (primi tiri su roccia delicata, molto bella la 
meta’ superiore) 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 5a 10   
2 6a 11  A0 
3 6a 11  A0-5c 
4 6b? 10  A0, (tiro del diedro a Y rovescio) 
5 5b 9  Sanduhr (clessidre) 
6 6a 1  Höhle?, bröckeliger Fels (cavo dacciao, spostamento su roccia friabile) 
7 6a 10  A0, (orecchia in dulfer) 
8 5b 10   
 
 
12. Ballatroute, Südgrat von Piz Mitgel (Ballat, Foglia, Caprani 2004) 
   
Schwierigkeit obl. 4C einfach aber lange (facile ma lungo) 
Total SL 18 SL  
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit 6 Std.  
Abseilen   
Abstieg   
für den Einstieg siehe Detailfoto, Nicola fragen (per l’attacco vedi foto di dettaglio) 
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13. Cuba libre, Pyramide Piz Mitgel (Foglia 2004; Erstbegehung Keller und Foglia, 13.11.2005) 
   
Schwierigkeit obl. 6A+  
Total SL 9 SL  
Routenlänge ca 290 m  
Express   
Aufstiegszeit 4 Std.  
Abseilen  abseilen (?x25) über die Route oder über die „Diagonale“ 

des Klettersteigs 
Klebhaken 12mm x 60mm, Stände 2 BH 90mm (chiodi resinati 12mm x 60mm, soste 2 spit 90 mm) 
nur für gute Kletterer, 6a+ mit langen SL, kein Klettergarten! (solo per ottimi scalatori, 6a+ obbligato 
con spit lunghi non si trova in palestra di roccia!) 
möglich, dass noch ein paar Bohrhaken platziert werden (e’ possibile che vengano aggiunti alcuni spit) 
Zusammen mit Laura&Enrico die schwierigste Route (con Laura & Enrico e’ la via piu’ difficile) 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 6a 9 25 m  
2 6b ~17 40 m es wäre möglich die SL zu halbieren (sarebbe da dividere in due) 
3 6a+ 11 25 m  
4 6c+ 10 30 m ein Zug 6c+ sonst 5c (un passo 6c+, 5c) 
5 5c 6 30 m  
6 5a 3 30 m 1 Friend nr. 2 
7 5a 3 50 m 1 Friend nr 1, es ware möglich die SL zu halbieren wenn man beim 

Zacken mit dem Maillon Stand macht (sarebbe da dividere in due 
facendo sosta allo spiz con maillon) 

8 6a ~7 30 m sehr schön, Hakenabstand etwas lang (bellissimo, chiodi un po’ lunghi) 
9 6a+ ~7 30 m lange Hakenabstände und nicht sicherbar mit Friends (chiodi distanti e 

non proteggibile con friends) 
 
 
15. Piz Ela, Ballat & Foglia Route, Südwand und Südgrat (Ballat und Foglia, 2005) 
   
Schwierigkeit obl. 5a?  
Total SL 11 SL  
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit   
Abseilen 1 Std. 30 min. abseilen bei Westwand (25m) 
 
SL Grad BH Länge Bemerkung 
1 5a 5 50 m  
2  4 48 m  
3  5 50 m  
4  3 50 m  
5  1 100 m wenn beide am gestreckten Seil weitergehen (si puo’ procedere in 

conserva) 
6  5 50 m  
7 5a 7 45 m  
8  5 42 m  
9  8 300 m wenn beide am gestreckten Seil weitergehen (si puo’ procedere in 

conserva) 
10  3 100 m wenn beide am gestreckten Seil weitergehen (si puo’ procedere in 

conserva) 
11  5 40 m  
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16. Corn da Tinizong, Westwand-Easy (Foglia, Schoch 2006) 
   
Schwierigkeit obl. 3b sehr einfach, fast schon mehr Wandern als Klettern (molto 

facile, quadi piu’ una camminata che un’arrampicata) 
Total SL   
Routenlänge ? m  
Express   
Aufstiegszeit 4 Std.  
Abseilen   
Abstieg 2 Std der Route entlang absteigen, ev. 1x25m abseilen (Discesa 

a piedi lungo la via, eventualmente 1x25m in doppia) 
Einstieg bei Couloir rechts von Rotem Turm (Attacco in cima al couloir a destra della Torre Rosso) 
Einsteigen bis zum ersten Abseilstand am Fusse der Wand den roten Zeichen folgend, dann nach 
links den grünen folgend, wenn man den Grat erreicht, wieder den roten Zeichen bis zum Gipfel 
folgen. Ohne Stand klettern, es hat alle 25m Bohrhaken (Salire fino alla prima sosta di calata ai piedi 
della parete seguire in segni rossi poi verso sinistra seguire quelli verdi fino all’uscita sulla cresta e poi 
riprendere ancora i rossi fino in vetta. Non ci sono soste ma spit ogni 25m, procedere in conserva) 
 
     
 


