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Die Hängebrücke
verbindet Grub AR
mit Grub SG.

Blick auf Grub SG
beim Aufstieg zum
Fünfländerblick.

Vom höchsten
Punkt hat man eine
schöne Aussicht auf

den Bodensee.

Zweimalüberden
Mattenbach

Text und Bilder: ClaudioWeder

1 Heiden Eine Redewendung be
sagt, dassman sich das Beste im

merbis zumSchluss aufsparen sollte.
Nicht so bei dieserWanderung. Hier
kommt das Highlight der Tour, die
ÜberschreitungderneuenHängebrü
cke zwischen Grub AR undGrub SG,
gleich zuBeginn.WerbeimWandern
alsoWert auf Dramaturgie legt, dem
sei an dieser Stelle empfohlen, die
Route inumgekehrterReihenfolgeab
zuwandern.

2 Hängebrücke Grub Die kurze
Rundtour startet in Heiden bei

der Liebfrauenkirche, gleich unter
halb der Klinik am Rosenberg. Der
Hauptstrasse entlang in Richtung
GrubARwandernd, zweigtmannach
wenigen Minuten rechts in Richtung
Frauenrüti ab, wo ein Schild darauf
aufmerksam macht, dass bei der
Hängebrücke keine Parkplätze zur
Verfügung stehen. Kaum hat man
die letztenHäuser desWeilers hinter
sichgelassenunddie folgendeWiese
überquert, liegt einem der spekta
kulärste Abschnitt der ganzen Wan
derung auch schon zu Füssen. Eine
Überquerung der 180 Meter langen
Brücke ist allerdings nur Schwindel
freien zuempfehlen, führt siedoch in
einer Höhe von 40 Metern über das
Mattenbachtobel. Auch Platzangst
solltemannichthaben.Befindensich
weiterePersonenaufdereinenMeter
schmalen Brücke, gestaltet sich das
Kreuzennicht immerganz leicht.Die
HängebrückewurdeEndeApril eröff
net. Sie verbindet zwei Dörfer, zwei
Kantone und zwei Religionen.

3 Grub SG Hat man die gegen
überliegende Seite erreicht,

wandert man – nun auf St.Galler
Boden – auf dem neuen Wanderweg
in Richtung des Dorfzentrums von

Grub SG.DieKirche lässtman rechts
liegen, überquert dann die Haupt
strasse und folgt dem ausgeschilder
tenWanderweg inRichtungFünflän
derblick. Unterwegs eröffnen sich
schöne Ausblicke, nicht nur auf das
Dorf Grub SG.

4 Fünfländerblick Hat man das
kurze, etwas steilereWaldstück

überwunden, erreicht man nach we
nigenSchrittendiekleineKapelle auf
der Anhöhe, auf 900 Metern über
Meer. Hier hat man die Wahl: Links
gelangt man zum Restaurant Ross
büchel, rechts geht’s zum Aussichts
punkt Fünfländerblickmit Feuerstel
le. Eines ist gewiss: Die Überschrei
tung der Hängebrücke mag wohl in
Sachen Nervenkitzel der Höhepunkt
der Tour sein. Was den Blick in
die Ferne anbelangt, kann sie aber
nicht mit dem Fünfländerblick mit
halten. Die Aussicht auf den Boden
see und die umliegenden fünf «Län
der» (Schweiz, Österreich, Bayern,
Baden und Württemberg) ist phäno
menal.

5 Mattenbachtobel Nunfolgtder
Abstieg. Vom höchsten Punkt

führt einbreiter, asphaltierterWeg in
Richtung Osten. Ein Vorteil, wenn
man die Wanderung in dieser Rich
tung begeht: Man hat beim Abstieg
ständigdenBodenseeunddieumlie
gendenHügelundBerge imBlickfeld.
KurzvorUnterbilchenzweigtderWeg
dann nach rechts ab und führt, zu
nächst überWiesen, später durch ein
steilesWaldstückzurHauptstrassehi
nunter, welche die Dörfer Wienacht
und Grub SG verbindet. Man über
quert die Strasse an geeigneter Stelle
und folgtdemWegweiser inRichtung
Heiden.

6 Heiden DerWegverläuftnun in
gemächlicherSteigunghinab ins

Mattenbachtobel. Am untersten
Punkt angelangt, gilt es eine kleine
Brücke über denMattenbach zu que
ren.Diese ist jedochbeiweitemnicht
sospektakulärwie ihregrosseSchwes
ter rund 500 Meter weiter westlich.
Nachdem man den Bach überquert
hat, erreicht man bald das Haus
Abendroth, die Sommerresidenz des
KomponistenHeinrichvonHerzogen
berg (1843–1900), und gelangt von
dort inwenigenMinutenwieder zum
Ausgangspunkt zurück.

Tief undWeitblicke sindgarantiert:DiesekurzeTour rundumGrub
SG führt über eineHängebrückeundzueinemAussichtspunkt.

Start:Heiden
Ziel:Heiden
Strecke: 5,5 Kilometer
Wanderzeit: 1 Stunde 40 Minuten
Aufstieg: 262 Meter
Abstieg: 262 Meter
Ausrüstung:Gutes Schuhwerk wird
empfohlen. Die Wanderung ist nicht
für Kinderwagen geeignet.
Gaststätten:Wirtschaft Rossbü-
chel, Fünfländerblick, geöffnet Mo–
Sa 11–23 Uhr, So 11–22 Uhr
Parkplätze: In Heiden bei der
Liebfrauenkirche oder der Klinik am
Rosenberg.
Öffentlicher Verkehr:Heiden ist
gut per Bahn oder Bus erreichbar.
Kartenmaterial: 1:25000, Blatt
1075 Rorschach. (wec)
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Ein PDF zum Herunterladen und
weitere Bilder finden Sie unter:
go.tagblatt.ch/wandertipp
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